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について

整理券型プログラムは、当日以下の通り整理券を配布し

ます。各企画予定枚数に達し次第西己布は終了いたします。

「〔’　 説 ‘一ゝ ‾J てつlノ1

L ・～ 1 3 こ3 －0 ま で の 実 施 企 国 分 及 ・喝 膵 画 分　 l

l　　　 Ⅳ l 岬 l刊　　　 I　 tMJ l ■■Ⅶ ′l lノヽ〆＜　 l

① ア ー チ ェ リ ー 体 験 会 9 ：3 0

毎 開 門 ま で は 総 合 受

付 に 整 列 し、開 門 後

に企 画 会 場 で 西己布

軟 式 野 球 場

・‥3 0 0 枚

◎

◎ ち び っ こ 相 撲 教 室 相 撲 場 0 ・・・5 0 枚

包 ち ゃ ん こ フ ェ ス 2 0 1 9 相 撲 場 0 ‥・2 4 0 枚

1 2 ：0 0

相 撲 場 〇 ・・・2 4 0 校

◎ ボ ル ダ リ ン グ 教 皇

9 ：3 0

山岳 部 合宿 所 〇 ・・14 5 枚 山 岳 部 合 宿 所 0 ・・・3 0 枚

（封 ジ ュ ニ ア 乗 馬 体 躾 馬 場 0 ・・・6 0 枚 馬 場 〇 ・・・6 0 校

G 〉み る く 教 室 S T E P 2 2 ◎ 2 0 1 教 堅 ・4 0 梗

競技スポーツセンター
llこふ：－

お聞合せ／TEL．03・5286－3757
当□：TEL．042－461－1172

WASEDAUniversityAthleticCenter
早稲田大学競技スポーツセンター

●主催／早稲田大学現技スポーツセンター、早稲田大学体育各部実行委員会　●共催／早稲田大学総長室オリンピックりでラリンピック事業推進プロジェクト室　●特別協力／西東京市

●協力／西菜京稲門会、稲門休日会、オリンピック・パラリンピック等経済界協譜会　●後控／西東京市教育垂員会、乗伏見商架会、ココスポ棄伏見、産業経済新聞社、サンケイスポーツ

●協貨／アシックスジャパン㈱、㈱三妻UFJ銀行、トヨタ自動車腕、」Kホールディングス楓、あいおいニッセイ同和損害保険胤西武鉄道㈱、㈱共立メンテナンス、日住建訓、山芳建設物、

日本体育施設㈱、長谷川体育施設㈱東京営業所、㈱早稲B大学プロパティマネジメント、アイワ実建、栗仁学生会館、大塚製薬㈱東京支店、ライオン（臥早稲田大学生活協同組合、
㈲井荻スポーツ社、ハンディキャップサポートすまいるウィズ



●総合受付でプログラムをお渡しします。

●熱中症対策のため、十分に水分補給を行ってください。

●怪我をされた場合、体育教室棟の救護室で保健師が応急処置
を行いますが、当イベントで発生した一切の事故や怪我、病気
などの責任を負いかねますことをあらかじめご了承ください。

●食事・休憩スペースでは、お弁当などの持込みが自由です。
ただし、アルコールの持込・飲酒・喫煙はご遠慮ください。

●グラウンド内、スポーツホール（屋内体育館）内、室内練

習場内、室内庭球場内、野球部クラブハウス内、その他各
企画実施会場内での飲食はできません。

●ハイヒールを履いている方やベビーカーでのグラウンド内の
入場はできません。

●スポーツホール（室内体育館）での70グラムに参力］され
る方は、安全のため室内用シューズを持参してください。

●荷物や寅重品の管理は、各自でお願いします。

●各会場では当イベントに関する記録及び学内外の広報活動
のため、写真撮影・ビデオ撮影を行います。大学の広報等
で利用させていただきますので、あらかじめこ了承ください。

●雨天及びその他の事情により、プログラムを変更・中止す
る場合があります。

右記地園の赤丸のアルファベット◎～◎に、けログラムが開
催される会場の位置」を示しています。

プログラム開催時間中、

E覆E迄ヨ呈諾是認写含責だ

「ヽここ＼

、－●●

あらかじめ予定されている時刻に、先着の
参加者を対象として開催されるプログラム。
開始時刻10分前までにお集まりください。

定員に限りのあるプログラム。
整理券配布の詳細は表面およ
び特設サイトをご確認下さい。

l　 プ ロ グ ラ ム ・：i体験時間 （目安です〉 － 践t！喜1 ：完1缶－ 主 な 対 象 会場 デ田 グ ラ ム 掛体験時間 （目安です） 開 催 時 間 主 な 対 象

◎

既 辺 賢 雷 最 腔 三 三ン競争 薬5 分
10：30 －13：30 お子様 ～大人

0

E 覆 荘；ヨ キ ッ ク タ ー ゲ ッ ト ：弓3 分 13：30 －15：30 4 才以上～小学生

開 国 足芸 霊 竿 讐 雲 警 告 こ5 分
10：30 － 15：30 お子様～大人

田 正 ヨ 掌 瑠 章票 空 夢 嵩 。分
13：30 －15：30 お子様～大人

0

【旺 ヨ チ ャ レン ジ ！ゴル フ体 験 卜棄10 分 1 1

・豆1

30 －1
30 －1

：30

：30
お子様一一大 人

0

悶 匠 ヨ 空 手 を や っ て み よ う 率10 分
†11
号12

・、宣14

30 －12
30 －13
30 －15

30
30
30

お子様～大人
E 覆 EE …ヨ ウ キ ウ キ ！ホ ッケ ー 体 儀 巨 沌 0 分 i l

・含1

：30 －1

：30 －1

：30

：30
お子様～大人

旺 E 辺 禁 獄 払 ．霊 担 ！l リ 0

2 1

30 －11
30 －13

10
10

お子様～大人

0

四 匹 ヨ 「ポ ッチ ヤ」体 験 しよ う よ ！ ・≡j60分 10：30 －日：30 お子様～大人

E 花 王≡≡ヨ ボ ク シ ン グ 体 験 教 室 薫 15 分 10：30 －11：30 お子様～中学生

脛 五 ≡ヨ 体 操 教 室 2 0 1 9 睾4 0 分 1 11：30 －12：10

2 13：30 －14：10
4 才以上～小学生 旺 I 正 ヨ 悪 霊 甜 ドボ ‾ル 教 室 ※4 0 分

11：30 －12：10 お子様～中学生

旺 Ⅱ ≡ ヨ 柔 道 教 室 点4 0 分 14：30 －15：10 4 才以上～小学生
四 匹 辺 L e t ’S K e n d o ・：140 分 ユニ12：30 －13：10

至13：30 －14：10
小学生 ・中学生

E 謂 ≡：ヨ 秘 技　 少 林 寺 拳 法 ニ‡：2 5 分
i lO：30 －11：30
字12：30 －13：30
j 13：30 －14：30

お子様～中学生 【覆 正：ヨ L e t ●S ピ ン ポ ン ＃ 5 分 宮内シューズ要 12：30 －14：30 お子様～大人

旺 【：辺 悪 禁 碧 ンプ 、シュ‾ ト巨 叫0分
14：30 －15：10 4 才以上～小学生◎ 野 球 部 展 示 「野 球 部 の 歴 史 」 10：30 －15：30 お子様～大人

◎

旺 E 辺 要 覧 謡 ㌢莞 讐 己動靴要 1 10：30 －11

2 13：30 －14

：10

：10
お子様～大人 悶 匠 ヨ 弓 道 体 験 こ三：15 分 10：30 －15：30 お子様～大人

盟　 悪 霊究 禦 急 事7 5 分
10：30 －11：45 4 才以上～小学生旺 I 正 ヨ ソ フ トテ ニ ス 教 室 i三；4 0 分　　運動靴要 1 11：30 －12

き14：30 －15
：10

：10
お子様～大人

E I ：；匹 ヨ ち ゃ ん こ フ ェ ス 2 0 1 9 ÷：1 15 分

1 12：00・2 12：15－
i 12：30－4 12：45－

5 13：00－日 3：15－
7 13：30－日 3：45－
9 14：00－1日 4：15・
l‾114：30－1日 4：45－

お子様～大人

0

E】ヨ匹 ：ヨ ア ー チ ェ リー 体 験 会 i：三10 分 10：30 －13：30 お子様～大人

巳旺 正 ヨ ち び っ こ 野 球 教 室 、：う40 分 1 13：30 －14

2 14：30 －15

10
10

4 才以上～小学生

E覆 正 ヨ 応 援 部 1 日 体 験 や 1 5 分 1 10：30 －11

2 13：30 －1

30
30

お子様～大人

田 辺 監 禁 零 等 裟 誓 言 り 0

2 12

3 14

30 －1
30 －1

30 －1

30
30

30

お子様一一大 人旺 【正≡ヨち び っ こ リ レー ホ4 0 分 1 11

2 1

30 －12
30 －15

10
10

4 才以上～小学生

○

盟 遜 雷 姦 盟 雷 慧 ！諾 ア 乗 馬
1 1

2 11
3 1
4 1

30 －11
30 －1
30 －14

30 －15

30
30
30

30

小学生 ・中学生

E ！旺 ヨ 警 ア 詩 語 禁 諾 誓 芝 も 1 11：30 －1

1 13：30 －1

30
30

お子様一一大 人

0
早 稲 田 ス ポ ー ツ 新 聞 会 写 真 展 10：30 －15：30 お子様 ～大人

悶 ：：ヨ 乍 哲 、盟 ！㌔ サや り体 験
10：30 －15：30 お子様～大人

飲 食 ・休 憩 ス ペ ー ス 10：30 －15：30 お子様 ～大人

0 ：コ ≡ 匹 ヨボ ル ダ リ ン グ 教 室 ÷40 分 10：30 －15ニ30 4 才以上～小学生

◎

E E旺 ヨ 亘 三 冠 歪 姦 悪 誓 与 川 5 分 1 10：30 －11：30

2 14：30 －15：30
お子様一小学生

◎

3 ：韮辺 電 撃 芙 品 諸 法 ！～≡霊 で莞 重，
13：30 －14：10 小学生

閲 ：王ヨ 吉 ラ ブ 言 、了 誌 が ● ル 棚 1 1
2 1

30 －1
30 －1

30
30

お子様 一大人
関 配 ヨ 訂 蓋 ナシュ‾テ インク職 ■＝■5分 1 10

2 14

：30 －13：30

：30 －15：30
お子様～大 人

ス ペ シ ャ ル ス テ ー ジ （ちびっこチア＆応援部） 12：30 －13：30 お子様 ～大人
E 花 冠 ヨ グライダーシミュレーター中隙 ・ド10分（刃 補画 10：3（）－15：30 お子様 ～大人旺 I 正 辺 A LL W A 5 E D A 玉 入 れ大 会 ・ミ1朝 分 13：30 －14：10 お子様～小学生
圧 電正 ヨ 濫 瞥 め根 上 トレ ニング 畑的 分 1 11：30 －12：10

2 12：30 －13：10
小学生 ・中学生【花 ≡ ヨ 昔 話 左 蕾 野 翳 し ネ5 分

10：30 －15：30 お子様 ～大人

悶 旺 ヨ テ ン ト、寝 袋 体 験 巨 ・孤 分 （勤 教室） 11：30 －14：30 3 才以上～大人

0

旺 Ⅰ這：ヨ わ く わ く ！ラ グ ビ ー 体 巌 や40 分 1 1

≧1

30 －11
30 －12

10
10

4 才以上～小学生
飴 ・怖 諷スペースノ写細 彫 スポット月矧 鼻 ／オムツ台 10：30 －15：30 お子 様～大人

巳 運 堅 辺 サ ッ カ ー 教 室 ・玉4 0 分 1 1

2 1

：30 －14

：30 －15

10
10

4 才以上～小学生 キ ッズ 休 憩 ス ペ ー ス （204 教室） 10：30 －15：30 お子 様～大人


